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Ensamhetens grinser

Onani och socialitet

Att onanera kan sigas representera sjilva sinnebilden for ensamhet j
ordets bida betydelser: att vara ensam och att kiinna sig ensam. Hand-
lingen uppfattas som nigot som gors i enskildhet och anses vara en nor-
mal del av ungdomars utveckling i vintan pé sexuella relationer. Nir
den unga minniskan vil blivit vuxen och bérjat ha sexuellt umginge
med andra blir bilden av onani en annan. Populdrkulturen gestaltar ofta
onani hos vuxna antingen som en ersittning for “riktig” sex eller en
sorglig sista utpost for minniskor som inte kan 3 ndgon partner. Diri
ligger humorn i ett skimt som detta:

Q. Vilket ir det ultimata avvisandet?
A. Att din hand somnar nir du onanerar.

Forutsatt att onani = ensamhet, vad kan en nirmare granskning av onani
sdga oss om inte bara "ensamhet” utan om dmnet for denna bok, nim-
ligen ”den moderna ensamheten” ‘

I dagens Sverige finns en bred social och politisk konsensus om ona-
ni. Amnet dryftas i tidskrifter, kvillstidningar och skolbscker. Det finns
regelbundet med i tv:s sexrddgivningsprogram som Friga Olle och det
avhandlas dterkommande i rddgivningsspalter. Onani har till och med
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diskuterats i Sveriges riksdag. Detta intriffade senast 2001 d4 informa-
tonsskriften Virt att vinta pa diskuterades. Viire art viinta pé var fram-
tagen av kristna organisationer, handlade om sexualitet och riktade in
sig pd unga minniskor. Till mingas forfiran forklarade skriften bland
annat att: “Det dr hdrt att Svervinna sig sjilv, men det 4r det virt. Ona-
ni kan bekimpas med vinskap, arbete och bsn”.!

Den evangeliske kristna synen att onani dr nigot fordirvligt, som
borde motstis och bekimpas, har mycket litet stod i samtidens Sverige
(och det dr inte direkt 6verraskande att Viirt art veta pa engelska heter
True Love Waits och visar sig vara en import frin kristna grupper i USA).
Broschyren hdnades i riksdagen (av Kalle Larsson, Vinsterpartiet), for-
16jligades i den dagstidning som rapporterade om den och avfirdades
resolut av RFSU:s generalsekreterare Katarina Lindahl i Expressen.?

Dessa reaktioner pd uppmaningen att "Onani kan bekéimpas med
vinskap, arbete och bon” visar det typiska sittet att tala om onani i
dagens Sverige. Den nutida uppfattningen formedlas vanligen genom
en jimférelse med vad som ses som anakronistiska dumheter hos bakat-
strdvande kristna och med det historiska forflucnas pryda idéer om ona-
nins faror och skadlighet. Sverige ir ett bra exempel pa vad historikern
Thomas Laqueur, i sitt s00-sidiga magnum opus om onanins historia,
har kallat for det tredje historiska stadiet av masturbation.?

Det forsta av dessa stadier uppstod 1712, dret fér publikationen av
pamfletten med den skrickinjagande titeln Onania; or, The Heinous Sin
of Self Pollution, and all its Frightful Consequences, in both SEXES Con-
sidered, with Spiritual and Physical Advice to those who have already inju-
red themselves by this abominable practice. And seasonable Admonition to
the Youth of the nation of Both SEXES... 1 detta masturbationens forsta
stadium betraktades onanihandlingen som en potentiellt dadlig perver-
sion. Direfter kom den freudianska revolutionen, som omformade
onani till ett naturligt led i individens utveckling mot en normal, civi-
liserad och heterosexuell sexualitet. Det tredje stadiet placerar Laqueur
historiskt i 1960- och 70-talet — iren for den sexuella revolutionen,
andra vigens feminism och den homosexuella frigorelsersrelsen. Ona-
ni uppstills under denna period som en erfarenhet kopplad till sjdlv-
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uppskattning och en akt som mojliggsr for var och en av oss att skapa
relationer med andra genom att férst uppticka oss sjdlva.

Det sista stadiet ir i stort sett dagsliget, dven om jag strax ska kom-
plicera bilden. Hursomhelst befinner vi oss idag langt frin det gon-
blick, som RFSU:s grundare Elise Ottosen-Jensen beskriver i sina
memoarer, nir en ung soldat borjade krikas vildsamt d& hon foreliste
om onani.* Nu évertygas vi i stillet oupphérligen om att onani inte ir
skamligt och skadligt. Tvirtom: det ir noédvindige, ja till och med
efterstrivansvire. En artikel i Affonbladets Puls Bilaga berittar for oss
om de enorma vinsterna med onani: "Férdelarna ir oindliga”, utro-
par den: "Du slipper sjukdomar, behéver inte fejka och kan bara bry
dig om dig sjilv”.> Sexrddgivaren Malena Ivarsson inscimmer. Onani
okar vir sjilvrespekt och virt sexuella sjilvfortroende, och tilliter oss
att inte tdnka pa vir partner: "Bade killar och tjejer later ofta sin egen
orgasm bli lidande nir de fokuserar alltfor mycket p3 sin partner”, for-
klarar hon. Malena later oss ocksa 3 veta att onani gor det littare ate
f orgasm tillsammans med nigon annan: ”Ju oftare du onanerat desto
littare fir du orgasm med en partner”.® En artikel i Dagens Nybeter
upplyser om att onanin [har] en mycket god terapeutisk funktion for
att bearbeta ridsla, dngest, aggressioner eller upplevelser och minnen
frin barndomen”.” Att masturbera forbittrar till och med hilsan enligt
Expressen: "Orgasmer gor dig frisk” forkunnar en rubrik frin 2002. 1
artikeln under rapporterar sexologen och professorn i neurologi vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala, Per Lundberg, att "en del méinniskor
onanerar om de fir ont och det har visat sig hjilpa”.# I samma arrikel
berittas att Nina, 47, botade sig sjilv frin stressinkontinens genom vad
hon kallar en daglig dos av Vitamin O: O som i onani och O som i
orgasm’.

Med tanke pd der stora stodet for, och till och med hyllandet av ona-
ni idag, kan det verka férvinande att dmnet fakriskt ockss regelbunder
tas upp i offentliga diskurser i allt annat in positiva ordalag. I vissa sam-
manhang gestaltas onani p sitt som 1800-talets likare inte skulle haft
den minsta svirighet att kiinna igen: en brant utforsbacke som ound-
vikligen leder till fordirv och mental ohilsa. Trots alla forsikringar om
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motsatsen sd dr alltsd inte all solitdr sex bra. Somlig av den 4r rent av
rdte dalig. Eftersom Sverige 4r ett land som berommer sig om att ha
kommit 6ver synen pa onani som nigot skadligt kan det vara belysan-
de att granska de fall frin bérjan av 2000-talet, vilka av den offentliga
sfiren har framstillts som problematiska. Genom att studera dessa
exempel kan vi se att dven om vi nu uppmuntras att vara stolta dver att
vidr sd upplysta, 4r onani 4nnu stérande. Onani upprér fortfarande och
ar ocksd idag orsak till social oro. Frigan som anmiiler sig #r: Vad kan
dessa fall av délig onani beritta om relationen mellan individ och sam-
hille? Vad kan de siiga om ensamhetens grinser? Om sittet som ensam-
het forvintas hanteras och styras?

Onani pa 2000-talet

Tre begrinsningar har lagts p4 onani i dagens Sverige. En ir lokal: nir
onani upptrider pa fel plats 4r den dilig. Den andra har med frekvens
att gora: onani dr dilig nir den utdvas for ofta. Och den tredje ir
metod: onani som kriéiver massproducerade visuella hjilpmedel for att
lyckas 4r dalig.

Den f6rsta av dessa begrinsningar ir kanske den minst 6verraskande.
Att masturbera dr en aktivitet som ska ske privat. I januari 2000 arres-
terades en 33-4rig man for att ha onanerat i en frisérsalong. S3 hir rap-
porterade Expressen om hindelsen:

Den nu aktuella hindelsen intriffade pa en frisorsalong pa Scheele-
gatan. Den 33-drige mannen kom in och bad om att f3 haret perma-
nentat. Efter att frisérskan tvittat hiret bad mannen om ate f3 g pd
toaletten. Efter cirka tio minuter kom han tillbaka.

Holl pé i 20 minuter

Frisorskan berittar: — Jag satte p4 honom en rock och bérjade sitta
permanent. Nir jag holl pd med detta sg jag att han borjade dra
sina bigge hinder upp och ner under frissrrocken. Det var uppen-
bart vad han héll pa med.
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Enligt frisdrskan onanerade mannen i cirka 20 minuter. Hon vet
inte om han fick utldsning.

Mannen siger sjilv i polisforhor att han blev upphetsad nir kvin-
nan drog fingrarna genom hans har.

~ Det var dirfor jag borjade onanera. Han siger vidare att han ir
mycket dngerfull och att hindelsen inte ska upprepas.’

Den mest bisarra delen av denna historia — till och med mer bisarrt 4n
det faktum att harfrisérskan helt klart fortsatte med sitt arbete att sit-
ta in rullarna och hilla p4 permanentvitskorna alltmedan mannen var
upptagen med att rora hinderna upp och ner under frisérrocken; och
till och med mer bisarrt én att Expressens utsinde journalist fakeiskt frd-
gade frisorskan om huruvida hon ansig att mannen verkligen nidde kli-
max under rocken eller ¢j — till och med mer bisarrt 4n allt detta ir att
Expressen senare i artikeln avslojar att kvinnan i sin rapport till polisen
skrev att "Detta ir ett vilkint problem”.

Tanken svindlar. Men snarare 4n att uppmuntra till att se pa frisor-
besok i ett helt nytt ljus, och kanske till att undersoka frisérrocken lite
nirmare innan du tar den pi dig nista ging du klipper dig, ir min
poing med detta exempel att visa att fastin onanin i detta fall skedde
pd ett forhallandevis dolt och forklitt sitt var den helt klart oaccepra-
bel. Att polis tillkallades och mannen arresterades visar att ett sidant
beteende inte tolereras. Problemet hir dr att grinsen mellan ensamhet
och det sociala har dvertritts — sex som ska utforas i ensamhet har licke
over till den offentliga dominen.

Ett annat sammanhang dir onani framstills som nigot som bryter
mot det privatas grinser 4r i diskussioner om prostitution. Det avsikt-
ligt osmakliga uttrycket “onani i ett kvinnoskote” har blivit ett allt van-
ligare sdtt att i Sverige beskriva sexuella méten som sker i utbyte mot
pengar. Jag har funnir att uttrycket férst tycks ha anvints 1981 i rappor-
ten Prostitution: Beskrivning, Analys, Firslag till dtgiirder, som forfattats
av en expertgrupp tillsatt av regeringen for att utreda prostitution i Sve-
rige. Experterna i utredningen limnade uppdragert eftersom ordféran-
den Inger Lindquist frin moderaterna inte tveklost ville fordoma prosti-
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tutionen som fenomen. I rapporten, férfattad av socialarbetaren Han-
na Olsson — senare kind som forfattaren till boken om den mérdade
sexsiljaren Catrine da Costa — beskrivs sex fér pengar "som en onani-
handling i ett kvinnoskéte”.!® Uttrycket “onani i ett kvinnoskéte”
populariserades nir divarande socialministern Bengt Westerberg anvin-
de det i bérjan av 1990-talet for att sammanfatta sin syn pa prostitu-
tion. Sedan dess upptrider frasen regelbundet nir talare eller skriben-
ter vill visa sitt forake for foreteelsen.!!

At kalla ett samlag mellan man och kvinna for onani i ett kvinno-
skote ger mycket bestimda budskap om bide den sexuella handling som
asyftas med frasen och om onani. Trots att tv4 minniskor ir nirvaran-
de under akten gestaltas motet dem emellan som en solitir handling.
Vi kan kanske debattera huruvida sex med en sexsiljare nédvindigevis
per definition betyder att hennes person utraderas och fornekas. Helt
klart dr diremot att denna beskrivning av sexakten berévar kvinnan sub-
jektstatus — uttrycket onani i ett kvinnoskite reducerar henne tll ett
kénsorgan. Inte heller mannen blir mycket mer in et sidant i beskriv-
ningen.

Poingen med frasen ir forstds att sitta ljuset pa vad de som anvin-
der uttrycket anser vara det motbjudande och alienerande med sex for
pengar. Det finns emellertid andra uttryck for att nd det malet. Man
skulle kunna tala om “opersonlig”, "kontaktlss” eller “avpersonifierad”
sex till exempel. Man skulle till och med kunna tala om sexuell miss-
handel. Vad jag vill visa p4 med exemplet ir hur féraktlig och skamlig
sexualitet betecknas genom att man anvinder sig av ordet onani. Den
hir onanin 4r avgjort inte den glada, hilsosamma onani som vi upp-
muntras att njuta av i Fraga Olle eller i Aftonbladets Puls Bilaga. Det ir
inte den onani som Malena Ivarsson har i dtanke nir hon uppmuntrar
minniskor att onanera for att styrkan i den egna orgasmen minskar d3
de oroar sig for sin partner. I sammanstillningen onani i ett kvinnoskite
betecknar “onani” ndgonting stotande, smutsigt och snuskigt. Uttrycket
dteruppvicker i en handvindning de associationer mellan onani och
skamfullhet som sju decennier av sexualutbildning har forsske utrota.

Uttrycket ger oss ocksd en ledtrid till hur onani 7nze ska hanteras:
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liksom i fallet med den permanentade onanisten i frisorsalongen blir en
"masturbationsakt” med en sexsiljare — dven om den féretridesvis sker
pd en privat plats, som ett hotellrum eller i en bil — gestaltad som om
den handlar om en solitir sexuell handling som blivit exponerad infor
en frimling. Nirvaron av en frimmande minniska tycks ricka for att
dven till synes privata dominer ska betraktas som offentliga.

Denna situation skulle kanske vara mindre vird en kommentar om
det inte vore s att definitionen av den offentliga sfiren for nirvarande
dr starke ifrdgasatt. Flera inflytelserika tinkare, varav den tyske filoso-
fen Jiirgen Habermas ir den mest kinde, har i §ratal varnat oss for att
den privata sfiren allemer hiller p3 att koloniseras av den offentliga.
Andra, som sociologerna Richard Sennett och Zygmunt Bauman, hil-
ler inte med. Med hinvisning till allestidesnirvaron av Jerry Springer-
liknande pratshower, dokusdpor och Internet har Bauman argumente-
rat for att vad som egentligen hinder ir raka motsatsen — det offentli-
ga koloniseras av imnen som forr var klassificerade som privata och
opassande for offentlig ventilering.'> Oavsett vilken sida man viljer i
frigan stdr det klart ace forhallandet mellan offentliga och privata domi-
ner nu befinner sig i ett skede av f6rindring, och att detta forhillande —
pd ett mycket postmodernt sitt — riskerar att helt kollapsa.

En konsekvens av ett sdidant sammanbrott kan vara langtgiende, stat-
liga ingripanden i individens sexliv. I en offentlig utfrigning under
varen 2004, som rorde vad den socialdemokratiska regeringen kallar
“sexualiseringen” eller “pornografieringen” av det offentliga rummert,
uttalade Mona Sahlin (ministern som organiserade utfrigningen) fol-
jande:

Vad ir det offentliga rummer? Pi dig [forra talaren] lit det som att
allt det man gor hemma per definition inte skulle vara en del av det
offentliga rummet. S& har jag a/ls inte tinke. Internet, TV, dataspel,
musikvideos, oavsett om du tittar pi dem hemma eller nagonstans
som vi kallar fér et offentligt rum, s4 éir ju detta en del av den debat-
ten som vi har nu. S& definierar jag i alla fall det offentliga rummer.
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Med en definition av den offentliga dominen som inkluderar allt det
man gor hemma” kan det kan vara pa sin plats att undra éver vad som
blir kvar f6r den privata? Om den enskilda aktivitet som en individ
hiinger sig 4t nir denne surfar pd nitet, spelar ett dataspel eller tittar pa
tv dr ett dmne for statlig oro och eventuella ingripanden, d& bérjar sjal-
va begreppet “enskilt handlande” forlora all betydelse. Journalisten
Annette Kullenberg drev med detta i en kronika om forra jamstilldhets-
ministern Margaretha Winbergs forslag att bojkotta hotell som tillit
gisterna att betala for att se pornografisk film pi rummet. "En del
hotellgaster bor dock tinka 6ver sin situation och ta det lugnt for snart
blir onani férbjudet”, hinade Kullberg. ”Bista hotellgister, hinderna
pé ticket! Nikan ta med er en egen liten tekokare, en pése skorpor och
ett foto av eran mamma och ordna det riktigt mysigt.”'®

Annertte Kullenberg forstdr att om vi, som Mona Sahlin eller Mar-
gareta Winberg, dverviger att likstilla nirvaron av Internet, dataspel
eller tv i vira sovrum med att ha en harfrisor, en sexsiljare eller ngon
annan frimling dir — och salunda omdefinierar utrymmert frin privat
till offendligt — da 4r solitir sex en definitionsmissig omdjlighet. Med
detta synsitt kan solitir sex som inbegriper kommersiellt producerad
visuell stimuli aldrig, per definition, vara solitir.

Och det ir hir jag vill géra ett pastaende. Titeln pa denna antologi
dr Den moderna ensamheten. Jag vill foresld att det vi ser uttryckas i sam-
tida svensk debatt om onani rér en ”postmodern ensamhet”; ett feno-
men som dr symptomatiske fr virt samtida sociala tillstind, och som
har vissa specifika egenskaper, skapar specifik oro samt uttrycks och
regleras pa vissa sitt. Den postmoderna ensamheten uppstir genom en
omférhandling av forhallandet mellan individuell sexualiter och den
offentliga domiinen, och den gestaltar sig genom oro éver fenomen som
till exempel hur kabel-tv och Internet ger oss lattillginglig tillging till
pornografiska bilder och filmer, och om hur dessa har inflytande p4 och
paverkar solitir sex.

Trots att sexrddsguruer som Katerina Janouch, Malena Ivarsson och
Olle Waller #r generellt positiva till &tminstone vissa former av porno-
grafi,4 r det nog inte missvisande mot den samtida svenska, offentliga
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diskursen om dmnet att pastd ate f5r massmedia, icke-statliga organisa-
tioner och sirskilt for statens del ir pornografi bestimt kodat som oons-
kat, anstétligt och dalige (hir maste dock tilliggas att framfor allt mass-
mediesituationen ir komplex. Kvillstidningarna, till exempel — som
enligt min mening ér de virsta pornograferna i Sverige — fordomer sjilv-
beldtet och hycklande pornografi, samtidigt som de tapetserar landet
med det varje dag: "STORBRAK I NATT om Fame-JESSICAS SEXKLA-
DER i Melodifestivalen” dr det aktuella exemplet den dag jag skriver fir-
digt denna text i mars 2006'%). Detta betyder att alla skimrande rekom-
mendationer om att onani ir bra, positivt och hilsosamt bara iir till-
limpliga s3 linge akten utférs i frinvaro av pornografi. Onani utan
pornografi dr bra, onani med pornografi ir dilig. Pornografi gestaltas
som grinsen dir bra, hilsosam, solitir sex tar steget dver och blir en
dilig, socialt destruktiv sexuell handling‘

Den bekonade onanin

Ete site att tydlige illustrera detta ir att g8 i skolan: onaniskolan! 2002
publicerade Veckorevyn, sjilva bibeln for uppvixande kvinnors stil och
vetande, en artikel betitlad "Onaniskolan: lir dig komma pi egen
hand!”." Lt oss se vad vi lr oss i onaniskolan.

Lektionen bérjar med att beritta for oss — i vad som i detta lige bor-
de vara vilbekanta ordalag — act onani #r bra. ”Onani r sex med nagon
du ilskar”, siger den med ett av de mest vilkinda Woody Allen-cita-
ten. Lisaren informeras om att det ir roligt att masturbera; det iir skont,
avslappnande och ett bra sitt att uppticka vad man gillar och inte nir
man har sex med en annan person. Onani ir ockss det sitt pé vilket de
flesta av oss lir oss att fi orgasm. Men hur gor man?

Hir dr Veckorevyns steg for steg guide:

1. Sting av mobilen, se till att du ir ensam och inte kan bli stord.
Softa ner lite. Var inte hungrig till exempel, det ir daligt.
2. Ligg dig, forslagsvis i singen, och kinn dig lite hirlig. En del tin-

ker ut olika fantasier men det duger vil bra med ndgot kul du varit
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med om eller skulle vilja testa. Ofta kan sexfantasier kinnas helt
sjukt porriga nir man tinker pa dem i dagsljus, men det gor inget
for de finns ju bara i din hjirna och du har kontrollen.

3. Antingen kan du virma upp en stund eller g8 direke pd klitoris.
Borja pilla lice for ate se var det kinns bist. Anviind lite saliv eller
glidmedel om det kiinns torrt.

4. Nir du kommit pé det dr det bara att borja jobba. Uttrycket att
"smeka sig sjilv” ir enligt de flesta ganska missvisande. Tur for dig
om der ir allt som krivs, men oftast handlar det helt enkelt om att
gnugga ganska hért.

5. Trodde du verkligen att du skulle fi orgasm genom att lisa en tid-
ning? Nidu, nu ir det straight to work som giller. Du kinner sjilv
nir det dr dags att ta i mer eller trappa ner pd gnuggandet. Gér det.
6. Efter en stund, som kan vara mellan trettio sekunder och tre tim-
mar (fast dd har du nog fitt triningsvirk) kommer du att bérja nir-
ma dig orgasm. Keep going, girl! Hir brukar ett annat kasst rdd om
att "andas lugnt och slappna av” nimnas, men det funkar tvirtom
for de flesta. En del vill halla andan, andra spinner musklerna i
underlivet for att skynda péd processen eller géra den mer intensiv.
7. Grattis!

Det slags onani Veckorevyn lir ut ir socialt sanktionerad onani. Det ir ett
utmirke exempel pd god onani; den sort som béde ir karaktiristisk for
och gor sig fortjint av alla lovord och allt stéd som massmedia, sexrid-
givare och nistan vem som helst som talar om onani &veréser den med.

Vad ir det som gor just detta slags onani s bra? Férst och frimst ir
handlingen lokaliserad till ett privat rum som saknar hirfrisérskor, pro-
stituerade kvinnor, Internet eller musikvideos. Fér det andra — och rela-
terat till detta — utfors onanin i frinvaro av pornografi. Den sker inte
utan fantasier och dessa kan till och med vara "sjukt porriga” som det
sdgs i Steg 2 (notera forresten det intressanta i att den enda ging ordet
porr anvinds i riden ir det parat med termen sjukz). Men det handlar
om privata fantasier som inte inspireras av att man tittar pi pornogra-
fiskt material."”
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Den tredje dimensionen av denna onani, som gér den till god ona-
ni, dr att den utfors av en kvinna: det 4r kvinnlig onani.

Det skulle vara fel att tala om samtida svensk onanidiskurs i en all-
min betydelse. Nigon neutral "onani” finns inte. Talet om onani ir
starkt — men oftast forticke — bekonat. Och som sidant ir det uppde-
lat 1 ett antal motsatspar, som ~privat/offentlig”, "natur/kultur”, ”indi-
vid/grupp” och, inte minst, "bra/dalig”.

Kvinnlig onani tar plats pd den vinstra sidan av dessa motsatspar. I
offentlig diskurs ir den entydigt framstilld som positiv och 6nskvird.
Kvinnlig onani utgdr ett utmirke exempel pa den foucaultianska iakrra-
gelsen att ndr det giller sex talar vi mingordigt om vir egen tystnad —
mingden tal om hur vi inte talar om kvinnlig onani r enorm. Men
detta tal om att vi inte talar om kvinnlig onani ir forstis etc tal om

kvinnlig onani. Och talet gédr uniformt ut pd att onani hos kvinnor 4r

ndgot uteslutande positivt. Flickor bor lira sig att tala om det och utfora
det oftare, for atr skaffa kunskap om sina kroppar och sin sexualitet.

Manlig onani ir annorlunda. Dir flickor ofta uppmuntras att lira sig
hur man masturberar (och Veckorevyns onaniskola-artikel ir et typiske
exempel pa denna idé), sigs niistan inget om hur pojkar ska lira sig att
onanera. Det idr svirt att forestilla sig en artikel som ”Onaniskolan” i
tidskrifter som Slitz eller Café, mest for att pojkar antas lista ut onani-
tekniken pé egen hand. I svenska artiklar och uttalanden om onani cir-
kulerar ofta en statistik redovisad i undersskningen Sex i Swverige fran
1998. Den visar att 8 av 10 min fir sin forsta orgasm déd de masturbe-
rar (och detta sker i snitt i 14-drsildern), medan 2 av 3 kvinnor fir sin
forsta orgasm dd de har sex med en partner (vilket enligt undersokning-
en intriffar genomsnittligt i 17-18-rsildern).’® Det budskap som for-
medlas av dessa statistiska uppgifter r att kvinnor behdver nigon som
visar dem hur de ska fi orgasm. Pojkar, diremor, klurar ut det sjilva
vid en mycket ligre ilder.

Att siga att pojkar lir sig att masturbera helt p egen hand r dock
inte rikrigt sant. Ibland menas det att de forvirvar kunskapen tillsam-
mans med kompisar. Manga lisare kinner sikert till uttrycket runka
bulle, som ir namnet pi en lek i vilken en grupp pojkar masturberar
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over en bulle och dir den som sist ejakulerar pd bullen miste ita upp
den."” Det finns en mingd starka &sikter om huruvida runka bulle verk-
ligen 4r nagot pojkar dgnar sig 4t eller har gjort forr i tiden (minga av
dessa dsikter gir att ta del av i diskussionsgrupper pa Internet; ett annat
stille dir fenomenet ingdende diskuteras ir i etnologen Maria Bick-
mans bok om sexualundervisning i svenska hogstadieskolor?). Oavsett
om grupper av pojkar nigonsin verkligen lekt leken eller inte, s3 visar
uttrycket runka bulle p en i kulturen starkt frameridande och ofta salu-
ford idé om att onani bland pojkar inte alltid 4r en individuell privatsak.

Forutom forestillningen att pojkar onanerar gemensamt finns ocks
en spridd uppfattning att de lir sig masturbera genom att titta pa porno-
grafi. Uppfattningen existerar i manga former, frin larmrapporter i Affon-
blader Kvinnobilaga om att ”"Det regnar porrbilder dver vira smipojkar
... pojkar i hogstadiet ser upp till fem porrfilmer i veckan”,?! till den siff-
ra som upptridde i undersskningen Sex 7 Sverige dir bara 6% av min-
nen svarade att de aldrig hade list en porrtidning (siffran for kvinnor ir
32%), till debatter i riksdagen om hur pornografi tros paverka unga min.

Kopplingen mellan porr och pojkars onanerande upptrider ocks3 i
sexrddgivningsspalterna. Hir ir ett sirskilt klart exempel frin Affonbla-
dets Kvinnobilaga i maj 2000, skriven av Malena Ivarsson under rubri-
ken "Folj Malenas rad till framgéngsrik onani och slipp varforkylning-
en”. Artikeln erbjuder sedvanlig onaniradgivning till unga flickor, men
den utgor ocksa et ovanligt exempel pa rdd till unga min om hur de
kan masturbera. Det finns emellertid en tydlig skillnad i Malenas rad.
Till unga min skriver Malena s& hir: "Hjirnan ir viktigast: Bygg upp
mentala bilder av erotiska situationer. Antingen genom erotiska backer,
pornografi eller anvind egna erfarenheter.” Jimfor detta med hennes
rad till unga kvinnor: "Fantisera: Skriv ner olika scenarion eller upple-
velser, var girna évertydlig. Kunde Jackie Collins s kan du!”

Att pojkars anvindning av kommersiellt producerad, visuell stimuli
kopplas till onani innebir en intressant kénslig upp-och-nervindning,
Under 180o-talet fordémdes nimligen unga flickors lisning av kom-
mersiellt producerad, visuell stimuli — romaner — eftersom den ansags
forleda dem att masturbera. Samuel Auguste Davis Tissor, likaren som
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Teckning: Jan Berglin
"Mannens och kvinnans sexualitet”, kap. IX: Onanin”.

skrev boken L'Onanisme, vilken 1760 var startskottet for hela onani-
manin, skrev att “storningen [dvs. onanin] verkar starkare hos kvinnor
dn hos min”.>* En anledning till detta var att kvinnor liste fler roma-
ner dn min. Kom ihig att den historiska period nir onanin uppfanns
som sjukdom ir exakt densamma som den d3 det bley mojligt ate spri-
da massproducerad litteratur ll en storre population. Tyst ldsning i
enskildhet var en ny praktik i historien, sirskilt utanfor klostren. Och
en ofta uttryckt oro under 17- och 1800-talen var att det privata rum
som den tysta lisningen skapade var moraliskt wvivelakrigt. Lirare ansig
att for mycket lisning feminiserade unga min och riskerade atc gora
dem till onanister.> Fér kvinnornas del skapade romaner “kuddkam-
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rater” som ~péverkade kroppens organ”.? "Froken liser — hon smilter
— hon stonar”, skrev en kommentator under det sena 1700-talet.?> Med
de orden beskrev han den massproducerade litteraturens roll i den for-
skrickliga utférsbacke nerfor vilken kvinnorna ansdgs glida mot privata
fantasier och onanivanor.

Idag dr det min som utldser denna fara. Pojkars och unga mins kon-
sumtion av pornografl pastds allmint ha tv8 huvudsakliga konsekven-
ser, bida negativa.

Den f6rsta 4r oron for den hala utforsbacken som, okontrollerad, kan
gora dem till "sexmissbrukare”. Ordet ”sexmissbrukare” ir en diagnos,
som forst foreslogs i 1970-talets USA ("sex addict”), och som sedan dess
har blivit alltmer framtridande i ménga linder, bland dem Sverige. Det
skulle vara relativt litt att visa att “sexmissbrukar”-diagnosen ir stillfo-
retridaren for en sexualskrick som vore litt igenkinnbar f6r 1800-talets
likare. Jag menar naturligtvis inte att det inte existerar minniskor som
soker hjilp for att de tror att de dr sexmissbrukare. De poststruktura-
listiska giganterna Althusser, Bourdieu, Foucault och Lacan lirde oss att
samhilleliga diskurser subjektifierar individer — de gor det majlige for
individer att bli subjekt, men bara i en tudelad eller dubbel betydelse:
"subjekt” i betydelsen "underséte” (dvs. att man domineras av diskur-
serna) och samtidigt "subjekt” i betydelsen “agent” (dvs. att man genom
diskurserna fir ett namn och dirmed en socialt bestimt position utifrdn
vilken man kan tala och handla). Onanidiskursen pa 1800-talet ir ett
ypperligt exempel pi en subjektifierande diskurs: nir den var iging sok-
te manga manniskor professionell hjilp f6r att de identifierade sig som,
och led, som onanister (eller som nymfomaner eller hysterikor eller
nigon annan av de flertaliga perversioner som da stod till buds). Idag
kan vi emellertid uppfatta att 1800-talets onanister, nymfomaner eller
hysterikor inte var speglingar av en sann inre identitet som ditidens
likare upptickre. Tvirtom — vi vet att de utgjorde det férkroppsligade
resultatet av en historisk uppsittning diskurser och ridslor, vilka denna
tids likare skapade. Vi borde kunna undersoka vira samtida sexuella
kategorier med samma kinsla av distans och skepsis.

En av de farhdgor som gestaltas i samtida diagnoser av sexmissbru-
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kare dr att Gverdriven onani antingen skapas av eller leder till konsum-
tion av erotiska bilder. Detta kan i sin tur leda till mer onani, som ska-
par dnnu storre konsumtion av pornografi, vilket leder till besok pa sex-
klubbar, sedan till prostituerade och slutligen till depression, fortvivlan
och drogmissbruk.

Samtliga dessa teman ventileras i en nyligen publicerad artikel i fack-
tidskriften Socionomen. Rubriken p artikeln ir "Med onani som verk-
lighetsflyke”.2¢ I stor text under denna rubrik stir att lisa féljande:

Pornografi och onani fir fér vissa en dngestdimpande funktion
redan i tidiga tondr. Senare i livet riskerar de att fastna i ett missbruk

vilket kan leda till stora svérigheter art klara av relationer och att ské-
ta ett arbete.

Psykoterapeuten Bertil Berg, vars arbete utgsr grunden for artikeln, for-
» o . .

klarar att "sysslandet med att uppna upphetsningen genom onani ... [ir]

en verklighetsflyke” for vissa man. Fér dessa manspersoner, sdger han

ar [det] inte sjilva utlésningen som ir malet utan det exalterade till-
standet. Far de utlésning ir det 6ver, di ir de tillbaka i verkligheten
igen. Det blir som en avskild verkligher dir tid, rum, problem och
vardag forsvinner for en stund.

Overvig ett 6gonblick hur denna rapsodiska skildring av sexualitetens
sublimitet ("Det blir som en avskild verklighet dir tid, rum, problem
och vardag férsvinner for en stund”) skulle anses som bejakande och
kanske till och med poetisk i andra sammanhang. Hir ir det dock
ndgot daligt. Berg beskriver hur ”de flesta [sexmissbrukare] i tio-tolv-
drsildern hittade en porrtidning och tittade med kompisarna som efter
ett tag tappade intresset medan de sjilva upplevde sig sitta fast”. Han
tror att Internet har forvirrat problemet. Och i et utmirke exempel pd
hur kritik av pornografi ofta blir pornografisk i sig, menar Berg att "Det

oindliga utbudet pa Internet gr att du kan halla pé hur linge som helst
och tringa in i det hir”.?7

83



DON KULICK

Jag nimner detta exempel endast for ate det ir det senaste av ett dkat
antal texter — de flesta av dem forfattade av eller baserade pa arbeten av
psykoterapeuter och socialarbetare — som pistir att onani kan vara en
vig utfor som leder till bade sjilvdestruktive och socialt destruktivt be-
teende.

Den som gir till webbsidan for behandlingshemmet Korpberget, en
12-stegsbaserad forening som erbjuder rehabiliteringsprogram for sex-
missbrukare, kan lisa att "Ofta har sexmissbrukaren borjat vildigt
tidigt med onani, hyrt porrfilmer och list porrtidningar”.28 En artikel
om sexmissbruk i Gateborgs-Posten upplyser oss om de tidiga sympto-
men: "Bérjade vildigr tidigt med onani, hyra porrfilm, lisa porrtid-
ningar”. Samma artikel diskuterar 33-driga Lars som “trots att han lev-
de i ett bra forhillande, konsumerade ... mingder av porr, onanerade
varje dag och hade stindigt fantasier om andra”.?* Hésten 2003 hade
Dagens Nyheter et sirskilt tydligt exempel pa "utforsbacke-argumen-
tet”. Det var en helsidesartikel om 30-4riga "Peter”, som siger att han
“onanerade vildigt ofta” nir han var 14-15 ir gammal samtidigt som
han ”pd allvar bérjade lisa sextidningar och titta p4 porrfilmer”. Detta
ledde till 6kad onani. P4 ett sprik som kunde vara himtat frin Rikard
von Krafft-Ebings klassiska perversionskatalog frin 180o-talet, Psycho-
pathia Sexualis, far vi veta att:

[Peter] siger att han tickte dver smirtan i magen genom att fantise-
ra och onanera ... Bortdt hundra hela helger hade han sgnat 4t att
forsoka tillfredsstilla sig sjilv med hjilp av hégerhanden och en bunt
videofilmer. Han hade onanerat s linge han orkade, forst en ging
i halvtimmen, sedan en ging i timmen, direfter varannan timme och
var tredje. Till sist hade han kint sig fullstindigt utmattad och mite
pd sex, panytefodd och redo for livet igen. Men efter nigra timmars
somn hade ruelsen rullat in i hans kropp.

Ombkring femtio ginger hade han gitt ps porrklubb for att ona-
nera under jackan framfor grova sexfilmer eller pocerande strippor.
Vid ett trettiotal tillfillen hade han onanerat 4t andra mén som i sin

tur onanerat at honom. Och av femton prostituerade kvinnor hade
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han kopt samlag eller avsugning ... Till sist hade Peters sjalvforake
varit sd starke att han inte stod ut lingre ...

Om en av de nutida farorna med manlig onani, pa sant 1800-talsma-
nér, dr att den kan vara en utférsbacke nerfor vilken man ohjilpligt gli-
der mot sjilvhat och sjilvdestrukrive beteende, s4 ir den andra faran att
den kan svimma ver till den offentliga dominen och paverka mins
intima forhéllanden med kvinnor. All samtida svensk diskussion om
sexsiljare ger exempel p2 detta. Men en annan nylig tilldragelse som
illustrerar detta sirskilt tydligt ar den plotsliga nationella panik som ut-
brét hosten 1998. Den rérde analsex.

Utbrottet av nationalpanik éver analsex 1998 fortjinar sin egen upp-
sats, om inte en egen bok. Det bérjade sihir: alla som lyssnade p4 radio
klockan 6 pa morgonen den 28 oktober 1998 horde MorgonEkots nyhets-
ankare annonsera fljande rubrik: “Kabelporr till tondrsrummen ger
unga flickor bide psykiska och fysiska skador”. Nyheten som rappor-
terades pd MorgonEkot var att tjugo ungdomsmottagningar som en
journalist frin P3 hade kontaktat uppgav sig ha sett “en okning av
infektioner och sprickor i flickornas underliv oftast rill foljd av analsex”.
Nyhetsupplisaren berittade att skolsjuksystrarna sdg detta som en kon-
sckvens "av att den grova pornografin idag nar rake in i tondrsrummen
via Internet och tv:s betalkanaler”.3!

Klockan 17.00 samma dag blev historien presenterad med den kvills-
tidningsaktiga nyhetsrubriken: *Barnmorskor slr larm om sexuella krav
pd unga tondrstjejer”. Sjilva programmet som diskuterade “larmet”
bestod av en rapport om undersskningen och intervjuer med flera skol-
sjuksystrar, som delgav sin dsikt att unga flickor i kad grad "pressades”
att delta i vad som utan nirmare forklaring genomgdende kallades ”avan-
cerade sexlekar”. Ett par intervjuade flickor upprepade detta pistiende
och de tillade att “killar tjatar jimt att sex ska vara extremt”. Det fram-
gick av sammanhanget att "extremt” dterigen betydde analsamlag.?

Samma dag, den 28 oktober 1998, lades det fram en motion for riks-
dagen av miljépartisten Barbro Johansson. Motionens text hade foljan-

de innehall:
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Unga flickor utsitts for krav pd patvingad “avancerad” sex, som kan
innebira atc de ir skadade efter sexdebuten. Porrfilmerna pi kabel-
TV och pd Internet kommer rake in i tondrsrummen och blir ett krav
pé flickorna att medverka i allt mer avancerade sexlekar.

Hilften av Stockholms ungdomsmottagningar uppger att flickor-
na kommer till dem med sar och infektioner orsakade av skador p4
kénsorganen. De uppvisar sprickor och svullnader runt indtarmen
efter analsex och infektioner orsakade av siren.

Unga flickor uppger att pojkarna pressar p3 flickorna och "tjatar”
pa dem for ate de skall gd med pd denna typ av sex. De har svért att
virja sig vid denna patryckning.

Det dr upprérande att unga flickor blir s3 utsatta i véare land. I till
exempel Thailand, tvingas unga flickor att skada sig sjilva i under-
livet med rakblad och spikar for att sexkopare skall bli ngjda. De blir
skadade for livet bide psykiske och fysiskt.

Unga flickor som pa det hir sittet blir pressade att gi med pa

pdtvingad "avancerad” sex gir ut i livet bdde med fysiska och psy-
kiska men...»
Som ett resultat av ett nira samarbete mellan journalister och politiker
blev flera teman mycket snabbt etablerade och upprepade. Dom var (a)
att unga kvinnor "pressas” av sina pojkvinner till att underkasta sig
analsex; (b) att analsex per se dr osmakligt, skadligt, fornedrande och,
pd ndgot sitt, "avancerat” (vilket var det ord som konsekvent anvindes
utan att det nigonsin kommenterades eller forklarades —.som om dess
innebérd i sammanhanget var fullkomligt uppenbar och sjilvklar for
envar); och (c) att de unga min som pressar sina flickvinner till atc
underkasta sig denna fornedrande handling har lirt sig analsex genom
att titta pd "avancerad”, eller "grov”, pornografi.?*

Dessa teman spred sig i den offentliga sfiren och har nu repeterats s
ménga ginger att de av vissa betraktas som odiskutabla sanningar. Dir-
for dr der kanske virt att vi pdminner oss om att de inte 4r odiskutabla
sanningar. Den ursprungliga drivkraften for nyhetshistorien om analsex
kom inte frin en vetenskaplig studie eller frin spontana observationer
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av skolsjuksystrar utan frin en journalist, som i en intervju senare for-
klarat att hennes utgdngspunkt var att gora ett radioprogram som for-
démde pornografi.®> Telefonundersokningen som hon genomforde har
inget vetenskapligt eller medicinskt virde och har aldrig upprepats i kli-
niska studier. Tvirtom har forskaren Christina Rogala — chef p& RFSU-
kliniken i Stockholm, och initiativeagare till flera undersokningar av
unga minniskors sexliv — skrivit att “Jag har under mina 20 &r som
barnskéterska pa olika mottagningar aldrig stétt p ndgon som haft ska-
dor av frivilliga anala samlag. Jag har ocksa diskuterat saken med flera
erfarna kollegor men inte heller de kinner igen sig i de mediauppgifter
som siger att analskador blivit s& vanliga under senare 4r”.3¢

Det finns bevis for att unga manniskor idag faktiskt har mer anal-
(och oral-) sex 4n tidigare generationer (detta ir dock svirt att veta —
tidigare generationer fick ju aldrig frigan om hur mycket analsex de
dgnade sig 4t). Men det finns inget bevis som tyder p4 att denna erfa-
renhet 4r otvetydigt oonskad eller traumatisk. En svensk undersokning
visar att av de kvinnor som haft analsex mer 4n en ging svarade unge-
fir 55% att de skulle géra det igen.”” En annan studie later beritta art
majoriteten av 43 unga kvinnor som hade haft analsex beskrev det som
“spinnande” och "upphetsande”, iven om 9 av de 43 sa att de inte skul-
le gora om det.’®

Precis som sex med sexsiljare ir analsex ett exempel pa hur privata
manliga sexuella begiir och beteenden tringer sig igenom den offentli-
ga dominen och blir till ett socialt problem — och dirmed stiller krav
pd en social [6sning. (Ytterligare ett exempel pi samma fenomen ir den
offentliga debatt som utbrét for nagra ir sedan om “stringtrosor”. Det
som sades om stringtrosor rérde sig pi samma sitt som analsexdebat-
ten kring hur unga flickor pastods lida av sina pojkvinners pornogra-
fiska 6nskemal, vilka de hade tillignat sig genom att titta pa porr, och
vilka de "pressade” pa sina flickvinner, som i sin tur sedermera miste
raka sina genitalier — och dirmed riskera infektioner — for art kunna
bira de stringtrosor som tillfredsstillde pojkvinnerna. Stringtrosdebat-
ten dr ett annat dmne som fortjinar en hel artikel eller till och med en

hel bok.)
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Att onanifantasier idag sigs ha direkt mirkbara sociala konsekvenser
utgdr en betydelsefull skillnad mellan modern onani och postmodern
onani. Fastin man pd 17- och 1800-talen trodde att for minga depra-
verade, dreglande, masturberande perversa yteerst skulle forsvaga popu-
lationen, s var den huvudsakliga faran med onani skadan for den indi-
vid som praktiserade den. Thomas Laqueur sammanfattar det ofantli-
ga flédet av texter om onani under 1800-talet med att forklara att onani
ansgs “orsaka ryggradstuberkulos, epilepsi, acne, galenskap ... allmin
férsvagning och hundratals andra sjukdomar” 3 Den svenska histori-
kern Claes Ekenstam har papekat att det under samma period inte fore-
faller "ha funnits en enda fysisk dkomma eller sjukdom som inte av
dtminstone nagon likare sattes i samband med onani”.® Larousses
Grand Dictionaire frin 1875 betonar att “vi finner i medicinens annaler
minga fem-, sex- och 4ttadriga barn dda pi grund av onani”.4! Auto-
erotik var ett individuellt problem i den moderna eran. Problemet upp-
stod eftersom det var under denna period som den privata dominen
blev till och individen kom att forknippas med denna sfir.42

1800-talets onani var allts3 ett problem eftersom det individualiserade.
Det s6g in "férovaren” i en inre, privat och sjilvstindig virld. Onani
under 2000-talet ir ett problem av en annan anledning, nimligen art
den socialiserar. Den slungar ut "forbrytaren” i en yttre, offentlig virld
dir han forsoker utagera sina autoerotiska fantasier p4 andra.

Den generella slutsats vi kan dra av denna kontrast ir att solitir sex
trots allt inte ir s& solitir. Ensamhetens grinser ir, visar det sig, i grun-
den sociala bide till sin uppbyggnad och symbolik. Precis som sjalv-
mordet bara kan forstds i relation till det samhille det upptrider i (vil-
ket Emile Durkheim forklarade i en av de texter som etablerade den
moderna sociologin som disciplin), och i likhet med s kallade “respon-
se cries” (dessa smd utrop av forvéning, smirta eller ilska, som "Nimen!”
"Javlar!” eller "Helvete!” ), vilka vi undslipper oss dven nir vi ir ensam-
ma och som sociologen Erving Goffman har visat p3 ett hégst inveck-
lat sdte dr styrda av klass, kén och social position, s3 ir solitir sex, trots
att det ofta framstills som sinnebilden for individens tankar och begir,
egentligen ett socialt fenomen.*

bl
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Detta innebir att onani blir en sirskild sorts problem nir sirskilda
slags sociala relationer blir problematiska. I den férmoderna eran var
solitdr sex oproblematisk, eftersom “individen” — uppfattad som en
enhet som existerade i motsats till *samhillet” och delvis utanfor det —
inte existerade. Under den moderna eran diremot bérjade det utveck-
las villkor f6r minniskor att betrakta sig sjdlva som distinkta, separata
individer. Det var under just den historiska perioden di onanin upp-
stilldes som en livsfara. Nu, i det postmoderna samhillet, sker det en
omformning av de sociala, ekonomiska och kulturella grinser vilka
atskiljer det offentliga och det privata, det lokala och det globala, det
maskulina och det feminina. Och s4 alstras andra spanningar, somliga
ridslor vinner mark och sirskilda problem produceras.

I takt med att modern ensamhet blir postmodern ensamhet findras
ocksi villkoren for innebérden av solitir sex: den dreglande, handflate-
behdrade onanisten har ersatts med den Internet-surfande, betal-tv-tic-
tande, analsex- och stringtrosfixerade masturberande mannen som
kommer att "pressa” sin flickvin eller en prostituerad att utféra hans
skadliga onanifantasier. Genom att kritiskt undersska den retorik som
konstruerat denna figur och gjort den till ett problem av nationell bety-
delse far vi inte bara insikter i dess specifika uttryck av ensamhert; vi leds

ocksd mot att fokusera pa de mer 6vergripande villkor som skapar véra
nutida liv.

Overséttning Maria Karlsson
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Noter

Tacknot

Stort tack till Margaretha Fahlgren, Maria Karlsson och Sharon Rider for inbju-
dan att delta vid konferensen som ligger till grund for denna antologi. Tack ock-
sd till Jonas Tillberg for virdefulla synpunkrer pi texten.
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htep://www.ungtro.com/vavps/. P4 hemsidan http://www.u-oas.nu/artiklar/
vavp-1.htm stdr det att lisa atr:
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och rite med sin sexualitet. Vi siger et kraftigt "ja” till kiirlek, forilskelse, dmhet,
romantik och sex mellan en man och en kvinna. Allt det hir 4r Guds stora gévor
— inprogrammerade i minniskan! Vi vill samtidigr hissa flaggan i topp for det
kristna dktenskapet och fér familjen. Vi vill stilla oss upp i vért sex-fixerade sam-
hille och visa att tusentals ungdomar i virt land ser sexuell avhallsamhet fore
dktenskapet som det bista alternativet.
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"Alska dig sjilv!”, Expressen-G 1-Kviillsposten o1-04-20, s. 3.

Thomas W. Laqueur 2004. Solitary sex: a cultural history of masturbation. New
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4 Claes Ekenstam 1993. Kroppens idéhistoria: disciplinering och karaktirsdaning
i Sverige 1700-1950. Hedemora: Gidlunds Bokforlag, s. 164—6s.
hetp://www.aftonbladet.se/puls/o0os/19/skinnbanjo.html (00-05-05).
htep://www.aftonbladet.se/puls/000s/19/marlena.html (00-05-19).

"Onanist, javisst — men sig inget...”, Dagens Nyheter 95-01-28, B, s. 20.
GT/Expressen 02-12-15, s. 24.

Expressen 00-01-18, s. 23
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10 Rapporten skrevs av ledaméter i en av regeringen utsedd kommitté som skul-
le utreda prostitution. De limnade kommittén i protest fore publikationen
av rapporten eftersom de inte holl med ordféranden. Senare publicerade dessa
sex medlemmar en egen text som ert slags antirapport. (Arne Borg, Folke
Elwien, Michael Friihling, Lars Gronwall, Rita Liljestrom, Sven-Axel Mans-
son, Anders Nelin, Hanna Olsson, Tage Sjoberg, Prostitution: Beskrivning,
Analys, Firslag till Atgiirder. Stockholm: Liber, 1981).

Exemplen ir: Margareta Winberg och Louise Eek 2002. ”Minnen, makten och
minniskof6raktet” Expressen 02-05-15; Hans Nestius 1984. 7 last och lust. Sexu-
ella bilder forr och nu. Prisma/RFSU Stockholm 1984, s. 7; Hanna Olsson 1990.
Catrine och riittvisan, Stockholm: Carlsson, s. 143; Gunilla Ekberg 2002, "The
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International Debate about Prostitution and Trafficking in Women: Refuting
the Arguments™. Tal framf6rt p& Seminar on the Effects of Legalisation of Pro-
stitution Activities: a Critical analysis. Stockholm 5—6 november 2002. Se iven
pornografiskidespelerskan och producenten Ingrid Swedes ilskna respons pa
svenska feminister som karakeiriserar pornografiskidespelare som “déda kére-
stycken eller 37-gradiga multifunktionella spermabehallare”, Aftonbladet 04-05-18.
Tack till Petra Ostergren for flera av dessa referenser.

12 Zygmunt Bauman 2000. Liquid Modernity. London: Polity Press, 39—40,
s. 69—70.

13 "Vad ska vi géra med alla min som har sidesvitska?” Aftonbladet 00-03-08,
S. 48.

14 Katerina Janouch har tll och med sagr att “ibland skulle jag vilja uppmana
[tjejer] att kdpa en porrtidning och titta efter hur vuxna kvinnor faktiske ser
ut mellan benen. Det vore antagligen den bista anatomilektionen de kunde
f8”. "Det pinsammaste av allt 4r onani”, Svenska Dagbladet 99-10-31, 5. 20. Se
dven Olle Waller 2002. Om sex. Stockholm: Wahlstrom och Widstrand,
s. 87—115.

15 Aftonbladet 06-03-04.

16 Veckorevyn 2002, http://www.veckorevyn.com/ aktuellt/2002/7/0nani.jsp.

17 Malena Ivarsson, "Folj Malenas rad till framgéngsrik onani och slipp varfor-
kylningen”, Aftonbladet 0o-os-19, *Puls Bilaga” (http://www.aftonbladet.se/
puls/ooos/19/malena.html).

18 Bo Lewin, 1998. "Kvinnor och min: den lilla skillnaden?”. T Sex 7 Swverige: om
sexuallivet i Sverige 1996, Bo Lewin red., Stockholm: Folkhilsoinstitutet, s. 125.

19 Uttrycket aktualiserades under viren 2004 sedan i titeln pa Maria Bickmans
offentliga foreldsning vid Stockholms universitet — titeln “Runka bulle eller
kora fingersafari” var overklistrad av Stockholms lokaltrafik, SL, nir den upp-
tridde som reklam pd stadens tunnelbana for en tilldragelse som kallas "Fors-
kardagarna”. Se "Tejphysteri rider i tunnelbanan”, Aftonbladet 04-10-13.

20 Maria Bickman 2003. Kon och kinsla: samlevnadsundervisning och ungdomars
tankar om sexualitet. Goteborg och Stockholm: Makadam Forlag.

21 "Det regnar porrbilder éver vira smpojkar”, Affonbladet Kvinna 0o-10-03, s. 26.

22 Solitary Sex, s. 201.

23 Solitary Sex, s. 317.

24 Solitary Sex, s. 323. Oversittarens anm..: originalets text lyder “companions of
their pillows” samt "affect the organs of the body”.

25 Solitary Sex, s. 321. Oversittarens anm.: originalets text lyder "Miss reads —
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26 Kenneth Westberg 2004, "Med onani som verklighetsflykt”, Socionomen 6:
25-29.
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27 Ibid., alla citat, s. 27.

28 htep://www.korpberget.com/slaaoff.htm, kollat 2004-10-20.

29 "Sex som missbruk”, Giteborgs-Posten 00-02-13, s. 48—49.

30 "Nu kan jag gora slut med snusket”, Dagens Nyheter 03-10-27, s. 9.

31 MorgonEko P1, 98-10-28, kl. 06.00-06.30.

32 Studio Ett 98-10-28, kl. 17-17.4s.
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ket bor ges regeringen tillkinna” (Motion till Riksdagen 2003/04 mp 814). Se
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37 Ibid.

38 Ibid,, s. 45.

39 Solitary sex, s. 185. .

40 Claes Ekenstam, 1993. Kroppens idébistoria: Disciplinering och karaktiirsdaning
i Sverige 1700~1950. Hedemora: Gidlunds Bokforlag, s. 141.

41 Solitary Sex, s. 200. (Man kan friga sig hur sjudringarna klarade sig.)

42 Richard Sennett 1978. The Fall of Public Man. New York: Vintage Books, s.
89.

43 Erving Goffman 1981. "Response cries”, i [z Forms of Talk. Philadelphia: Uni-
versity of Pennsylvania Press, s. 78-123; Emile Durkheim 1997 [1897]. Suici-

de: a study in sociology, 5vers. John A. Spaulding och George Simpson, New
York: Free Press.
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" Krama fribetens kalla sten’

Kvinnor och ensamhet i Nesser-land

>

— Ni hade inget forhéllande under den hir tiden?

— Nej.

— En stilig kvinna som ni?

Inget svar. Vegesack kunde inte sikert avgéra om hon rodnade, men
han trodde det. Kohler gjorde en liten paus.

— Varfor da?

— Vad menar ni?

— Varfor levde ni ensam?

— Dirfor att jag inte ville ha nigon man.

—Men ndgon liten affir méste ni vil ind4 ha haft. Der liter tungt
att leva ensam s linge. Era barn var ju inte sma lingre och ...
—Jag valde att ha det pa det viset, avbrot fru Rippe. Man har ritr att
leva som man vill.

— 84?2 sa Kohler och lutade sig en smula nirmare henne. Jag tror ni

ljuger, fru van Rippe.!

Citatet dr himrat frin Hikan Nessers dekalog om kommissarie Van
Veeteren (1993—2003) och ir ett exempel pd hur den deltar i samti-
dens tal om ensamhet. Nessers kriminalromaner kretsar sliende ofta
kring synen pa den ensamlevande kvinnan, och berittaren ror sig fritt
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